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Пояснительная записка.


Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.

 
Лето – это маленькая жизнь. Именно в этот период годы дети получают максимум впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками и новых открытий. Вместе с тем чем больше времени проводят дошкольниками на улице, тем больше внимания взрослые должны уделять организации деятельности детей в летний период. Грамотное решение этих вопросов позволит избежать неприятностей и обеспечить эмоционально насыщенную жизнь всем участникам образовательного процесса. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций.


 В летний период, большие возможности предоставлено для закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом продолжается систематическая и планомерная работа по разделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке дня. Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в летний оздоровительный период являются: - физкультурно-оздоровительная работа; - экологическое воспитание; - игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей

Основная цель и задачи летней кампании

Цель: создание  максимально эффективных условий  по  охране  и  укреплению  здоровья, предупреждению  заболеваемости  и травматизма детей, обеспечению  оптимальной  двигательной  активности,  эмоциональному, личностному, познавательному  развитию дошкольников  в  летний  период, использование  эффективных  форм и  методов  для  сохранения  и  укрепления  физического  и психического  здоровья  детей  в  совместных  мероприятиях  детей и взрослых.

Основные задачи:

· реализовать систему  мероприятий, направленных  на  оздоровление и физическое  развитие  детей  за  счет  широкого   использования  природных  факторов: воздуха, солнца, воды;

· формировать привычки  к здоровому  образу  жизни  и  развитию  познавательного  интереса;

· формировать  навыки  безопасного  поведения;

· использовать природно-предметную  среду  для  следующих   видов  деятельности: организация  труда  в  природе (цветник, огород, участок), организация  познавательной  деятельности, организация  различных  видов  игр, организация различных видов  двигательной  активности, наблюдений, опытно – экспериментальной и исследовательской деятельности, организация   продуктивных  видов  деятельности;

· осуществлять педагогическое  и  санитарное  просвещение  родителей  по  вопросам  воспитания  и  оздоровления, вовлечение  в  совместные  мероприятия  с  детьми  в летний  период.

Предполагаемый результат: 
· снижение  заболеваемости детей  дошкольного  возраста;

· оздоровление  и закаливание  детей  в летний  период;

· вовлечение в физкультурно-оздоровительное пространство детского сада детей, родителей;

· осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

· формирование  стойкой привычки  к  здоровому  образу  жизни, семейной  позиции  на  активный  отдых  детей и родителей.

Содержание административно – хозяйственной работы
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1
	Создать рабочую группу по разработке плана мероприятий по подготовке ДОО к летнему оздоровительному периоду 
	март
	директор

	2
	Утвердить план мероприятий по подготовке ДОО к летнему оздоровительному периоду 
	апрель
	директор

	3
	Провести совещание при директоре «Распределение функциональных обязанностей на летний оздоровительный период».
	май
	директор

	4
	Уточнить список детей, нуждающихся в посещении детского сада в летнее время.
	Апрель май
	заведующие

	5
	Организовать субботники с привлечением родителей воспитанников по благоустройству территории ДОО и подготовке ее к летнему оздоровительному периоду.
	Апрель май
	заведующие

воспитатели

	6
	Обновить оборудование на детских игровых участках, спортивной площадке; подготовить физкультурное оборудование для организации двигательной активности детей; организовать «центры» игр с водой и песком.
	май
	Зам.директора по АХЧ

заведующие

	7
	Обновить разметку асфальта на игровых площадках, в образовательных зонах.
	май
	заведующие

	8
	Создать условия для полива участков, цветников, огорода.
	май
	Зам.директора по АХЧ

заведующие

	9
	Оформление прогулочных участков детского сада
	май
	воспитатели

	10
	Разработка пакета документации, регламентирующей деятельность педагогов в летний период:

· перспективное планирование (по месяцам)

· ежедневное календарное планирование воспитателей и узких специалистов.

· сетка режима дня;

· сетки совместной деятельности взрослых с детьми;

· графиков двигательной активности и утренних гимнастик.
	до 25.05
	педагоги

	11
	Перевести ДОО на летний режим работы 
	1 июня
	директор

	12
	Провести инструктаж педагогов, персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей в летний оздоровительный период 
	май
	Зам.директора по безопасности

заведующие

	13
	Провести объектовую тренировку на тему «Приведение в повышенную готовность объекта по сигналу «Возгорание» 
	май
	Зам.директора по безопасности

заведующие

	14
	Комплектование  групп кадрами для работы в летний период
	Май-август
	Директор

заведующие


Совместная деятельность детей и взрослых
Цель совместной деятельности детей и взрослых в летний период:  развитие творческих способностей детей в разных видах деятельности; предоставление ребенку возможностей самовыражения, проявление творчества, фантазии.
Содержание совместной деятельности детей и взрослых

	№
	Содержание работы

	1.
	Организованная совместная деятельность по освоению интегрированного эстетически – оздоровительного цикла:

реализация задач образовательных областей «Художественно - эстетическое развитие» и «Физическое развитие» согласно сетке совместной деятельности взрослых с детьми

	1.1.
	Занятия (другие педагогические мероприятия) эстетически – оздоровительного цикла: музыка, художественное творчество, физическая культура.

	1.2.
	Музыкальные, творческие и физкультурные досуги и развлечения 1 раз в неделю, в соответствии с перспективным планированием.

	1.3.
	Тематические дни, в соответствии с перспективным планированием.

	2.
	Нерегламентированная совместная деятельность педагогов и детей в режиме дня:

- реализация задач образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;

- закрепление и актуализация задач образовательных областей «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие».

	2.1.
	Организация разнообразной игровой деятельности дошкольников:

1) игры с правилами:

- подвижные (игры с атрибутами и без; игры малой, средней и большой подвижности; игры с прыжками, бегом и другими преобладающими движениями; индивидуальные и командные игры; спортивные игры и игры с элементами соревнований);

- дидактические игры с предметами и игрушками, настольно-печатные, словесные; с математическим, природоведческим, речевым, музыкальным и другим содержанием; развивающие, компьютерные, шансовые игры;

- народные игры (подвижные и словесные);

2) творческие игры:

- сюжетно – ролевые игры;

- театрализованные (игры-инсценировки, игры-драматизации, детские спектакли);

- конструктивные (игры со строительным, природным, бросовым и другими материалами; игры – мозаики и игры с детскими конструкторами).

	2.2.
	Ежедневное чтение художественной литературы и фольклорных произведений.

	2.3.
	Проведение мероприятий по предупреждению бытового и дорожно-транспортного травматизма (ежедневные минутки безопасности)

	2.4.
	Организация познавательных экскурсий и целевых прогулок с детьми за территорию детского сада.

	2.5.
	Ознакомление детей с природными объектами: прогулки и экскурсии в ближайшее природное окружение, наблюдения за объектами живой природы, опыты и эксперименты с объектами неживой природы 

	2.6.
	Организация трудовой деятельности дошкольников на свежем воздухе 

	2.7.
	Организация выставок детского творчества, совместного творчества детей, родителей и педагогов 


Задачи совместной деятельности детей и взрослых
	Образовательные области совместной деятельность
	Задачи 

	Организованная совместная деятельность по освоению интегрированного эстетически – оздоровительного цикла

	Физическое развитие
	- Приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация  и гибкость.

- Приобретение опыта в видах деятельности, способствующих правильному формированию опорно - двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также в правильном, не наносящем ущерба организму, выполнении основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

- Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.

- Овладение подвижными играми с правилами.

- Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

- Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

	Художественно-эстетическое развитие
	- Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.

- Становление эстетического отношения к окружающему миру.

- Формирование элементарных представлений о видах искусства.

- Развитие восприятия музыки, художественной литературы, фольклора.

- Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.

- Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

	Нерегламентированная совместная образовательная деятельность педагогов и детей в режиме дня

	Речевое развитие
	- Владение речью как средством общения и культуры.

- Обогащение активного словаря.

- Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.

- Развитие речевого творчества.

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

- Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.

- Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

	Познавательное развитие
	- Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.

- Формирование познавательных действий, становление сознания.

- Развитие воображения и творческой активности.

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (о форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.)

- Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве.

- Формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

	Социально-коммуникативное развитие
	- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.

- Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками.

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.

- Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации.

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.


Содержание оздоровительной деятельности

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Оптимизация режима пребывания детей в детском саду


	Переход на летний режим дня (прогулка: 4-5 часов, сон: 2-3 часа).
	В течение оздоровительного периода
	воспитатели

	Прием детей на воздухе.
	
	воспитатели, 

педагог-психолог

	Организация жизнедеятельности вновь пришедших в ДОО детей в адаптационный период, создание комфортной атмосферы и режима.
	
	

	Организация двигательного режима


	Утренняя зарядка на воздухе
	ежедневно
	Воспитатель дежурной группы

	Гимнастика после сна
	Ежедневно после дневного сна
	воспитатели

	Подвижные игры на прогулке
	ежедневно
	

	Физкультурные занятия на спортивной площадке на улице
	2-3 раза в неделю
	Воспитатели,

педагог дополнительного образования

	Игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, физкультурные минутки и др.
	ежедневно
	Воспитатели,

педагог дополнительного образования

	Спортивные досуги
	В течение оздоровительного периода
	Воспитатели,

педагог дополнительного образования

	Оздоровительная работа

	Босохождение по песку, траве, мелким камешкам
	ежедневно во время прогулки
	воспитатели, 

	Гимнастика пробуждения
	ежедневно после дневного сна
	воспитатели

	Корригирующая гимнастика после сна
	
	

	Полоскание рта и горла прохладной кипяченой водой
	
	воспитатели, 

	Включение в меню свежих фруктов и овощей
	В течение оздоровительного периода
	Специалист по питанию

	Закаливающие процедуры


	Воздушные ванны
	ежедневно во время прогулки
	воспитатели



	Солнечные ванны
	
	

	Игры с водой, песком, природным материалом
	
	

	Мытье ног
	ежедневно после прогулки
	воспитатели, мл. воспитатели

	Сон при открытых форточках
	ежедневно во время дневного сна
	воспитатели

	Хождение босиком по «дорожкам здоровья»
	ежедневно после дневного сна
	воспитатели

	Обширное умывание, обтирание влажным полотенцем
	
	воспитатели

	Коррекционная работа


	Кинезиологические упражнения
	ежедневно
	воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	
	

	Релаксация
	
	


Формы оздоровительных мероприятий в летний период

	Формы работы
	Условия организации

	
	Место
	Время
	Продолжитель-ность

по группам

(мин.)
	Ответствен-

ные

	Утренняя гимнастика
	на воздухе
	ежедневно перед завтраком
	Группа детей до 3 лет – 5,

группа детей 3-4лет – 6,  

группа детей 4-5 лет –8, группа детей 5-6 лет -10,

группа детей 6-7 лет-12
	Педагог дополнительного образования  по физической культуре, воспитатели

	Занятия по физической культуре
	на воздухе
	3 раза в неделю, в часы наименьшей инсоляции 

(до наступления жары или после ее спада)
	Группа детей до3 лет – 10, 

группа детей 3-4 лет – 15, 

группа детей 4-5 лет – 20, группа детей 5-6 лет – 25, группа детей 6-7 лет -30.
	Педагог дополнительного образования  по физической культуре воспитатели

	Подвижные игры: сюжетные,  с элементами соревнований; дворовые, народные, с элементами спорта (футбол, баскетбол)
	на воздухе
	ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	для всех возрастных групп – 10 – 20 мин.
	Педагог дополнительного образования  по физической культуре воспитатели

	Двигательные разминки: упражнения на развитие мелкой моторики, ритмические движения, упражнения на внимание и координацию движений, упражнения в равновесии, упражнения для активизации работы глазных мышц, гимнастика расслабления, упражнения на формирование правильной осанки, упражнения на   формирование свода стопы.
	 

 

 

на воздухе
	 

Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	 Группа детей до 3 лет – 5,

группа детей 3-4 лет – 6, группа детей 4-5 лет-8, группа детей 5-6 лет -10, группа детей 6-7 лет -12
	 

Педагог дополнительного образования  по физической культуре воспитатели

	Элементы видов спорта, спортивные упражнения: катание на самокатах, езда на велосипедах, футбол, баскетбол, бадминтон.
	 

на воздухе
	 

ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	 

Группа детей 4-5 лет – 10, 

группа детей 5-6 лет – 12, 

группа детей 6-7 лет - 15
	 

Педагог дополнительного образования  по физической культуре воспитатели

	Гимнастика пробуждения: гимнастика сюжетно – игрового характера «Сон ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять»
	 

Спальная комната
	 

ежедневно после дневного сна
	 

для всех возрастных групп -3-5 мин.
	 

воспитатели групп

	Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, босохождение, солнечные и воздушные ванны.
	 

с учетом специфики закаливающего мероприятия
	 

по плану в зависимости от характера закаливающего мероприятия
	 Согласно требованиям действующего СанПиНа
	 

воспитатели

	Индивидуальная работа в режиме дня
	с учетом специфики индивидуальной работы
	ежедневно
	3 – 7 мин.
	воспитатели групп

	Праздники, досуги, развлечения
	на воздухе
	1 раз в неделю
	 не более 30 мин.
	Воспитатели,

музыкальные руководители, педагоги  по физической культуре




Режим ежедневной двигательной активности 

	Формы активности
	Режимное время
	Группы 

	
	
	Группа детей 2-3лет
	Группа детей 3-4 лет
	Группа детей 4-5 лет
	Группа детей 5-6 лет
	Группа детей 6-7 лет

	1.Самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры
	Во время утреннего приема детей
	5 - 7 мин
	10 мин
	20 мин
	25мин
	30мин

	2.Утренняя гимнастика
	Перед завтраком
	5 мин
	5-7 мин
	6-8 мин
	8-10 мин
	10 мин

	3. Физкультурная и музыкальная  ООД. 
	1 и 2 половина дня
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	4. Физкультминутки
	Во время занятий
	2 мин
	2 мин
	3 мин
	2х3 =6 мин
	2х3=6 мин

	5. Физкультпаузы
	Между занятиями
	-
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	6.Физкультурная деятельность на прогулке (закрепление основных видов движений, индивидуальная работа, подвижные игры, самост. двиг. активность )
	Утро
	30 мин
	30 мин
	45 мин
	45 мин
	50 мин

	7.бодрящая гимнастика, тропа здоровья
	После дневного сна
	5 мин
	5 мин
	7 мин
	10 мин
	10-12 мин

	8.Дополнительные, кружковые занятия
	1-2 раза в неделю
	-
	15 мин 
	20 мин 
	25мин
	30мин

	9. Досуг
	2 половина дня

1 раз в неделю
	5 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	10. Самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры
	После полдника
	10 - 15 мин
	15 - 20 мин
	20 мин
	15 мин
	15 мин

	11.Прогулка (индивидуальная работа, подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность)
	Вечер
	30 мин
	30 мин
	50 мин
	50 мин
	60 мин

	12. Пешая прогулка до дома
	Вечерний отрезок времени
	5 мин
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	20 мин

	Итого
	
	2 ч. 27 м.
	2ч 49 м
	3ч 58м
	4ч 16 м
	5ч.03м


Содержание работы с сотрудниками Учреждения
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Методическая работа

	1
	Провести Педагогический совет по организации и содержанию работы в летний период.
	апрель
	директор

	2
	Подготовка консультаций для педагогов

«Особенности планирования работы в летний период»

«Летние формы оздоровления детей в условиях ДОУ»

«Нравственно-эстетическое воспитание детей в летний период»

 «Система закаливания в летний период»

«Как организовать адаптационный период»


	апрель

май

июнь
	Зам. директора по УВР

Храмова Т.В.

	3
	Организовать индивидуальную работу с воспитателями, требующими постоянного методического сопровождения
	В течение лета
	Зам. директора по УВР
заведующие

	4
	Обеспечение педагогов методическими материалами (по запросу)
	апрель-август
	Зам. директора по УВР

	5
	Провести Педагогический совет, с целью подведения итогов летней кампании
	август
	Зам. директора по УВР

	Профилактическая работа

	1
	Провести инструктажи с сотрудниками по:

- обеспечению охраны здоровья и жизни детей при организации летних праздников, игр, походов и экскурсий;

- профилактике детского травматизма, дорожно-транспортных происшествий (далее – ДТП);

- предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

- охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте;

- профилактике клещевого энцефалита;

- профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций;

- соблюдению питьевого и санитарно-эпидемиологического режимов в летних условиях;

- правилам проведения туристических походов и экскурсий за пределы учреждения.
	
	Зам. директора по безопасности,

заведующие

	
	проведению массовых мероприятий;

- проведению спортивных и подвижных игр, спортивных соревнований;

- оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему;

- пожарной безопасности.
	
	

	2
	Организовать соблюдение водно-питьевого режима
	
	Специалист по питанию

	3
	Оформить санитарные бюллетени по темам:

- «кишечная инфекция»;

- «клещевой энцефалит»;

- «профилактика глазного травматизма»;

- «овощи, фрукты, витамины».
	
	Заведующие, 

медицинские работники

	4
	Провести беседы с детьми по темам:

- «Болезни грязных рук»;

- «Ядовитые грибы и растения»;

- «Как уберечься от солнца»;

- «Что можно и что нельзя»;

- «Наш друг-светофор»;

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров».
	
	Заведующие, 
воспитатели


Содержание работы с семьями воспитанников

	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Взаимодействие с семьями детей, посещающих учреждение

	1
	Провести групповые родительские собрания по подготовке к лету, познакомить с состоянием здоровья детей, с планом работы Учреждения в летний оздоровительный период.
	май
	воспитатели

	2
	Организовать консультацию для родителей, выезжающих с детьми на отдых и остающихся в городе.
	
	

	3
	Подготовить информационно-справочный материал для родителей по организации жизни ребенка вне ДОУ в летний период.
	
	Зам. директора по УВР

Варламова И.И.

	4
	Дополнить уголки для родителей в раздевалках групп материалами:

- режим дня, сетка организованной совместной деятельности детей и взрослых в летний период;

- задачи работы ДОО на лето;

- рекомендации по организации летнего отдыха дошкольников и пр.
	июнь-август
	Зам. директора по УВР

Завойкина Л.Г.

воспитатели

	5
	Оформить в отделениях уличный стенд для родителей, в котором в том числе должны содержаться рекомендации по темам:

- организация закаливающих процедур;

- профилактика солнечного теплового удара, кишечных инфекций, клещевого энцефалита, травматизма;

- правила поведения на воде, в лесу (пожарная безопасность);

- правила безопасности на дороге;

- правила оказания первой доврачебной помощи ребенку при несчастных случаях и пр.
	в течение лета
	заведующие

	6
	Подготовить консультации для родителей на темы:

- «Как организовать летний отдых ребенка»;

- «Защита детей от солнца летом»; 
- «Адаптация к условиям детского сада» и пр.
	июнь
	воспитатели

	7
	Организовать родителей для участия в озеленении участков для прогулок
	май
	заведующие, воспитатели

	8
	Организовать родителей для участия в совместных с детьми праздниках, развлечениях, выставках.
	в течение лета
	воспитатели


Содержание контроля работы персонала 
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1
	Тематический контроль:

· Организация закаливания дошкольников в летний период
	июнь
	директор

зам. директора по УВР,

заведующие

	2
	Предупредительный контроль:

· Готовность к летней оздоровительной кампании
	с 27 мая по31 мая
	директор

	
	· Анализ перспективных и календарно-тематических планов
	Май-август
	директор

зам. директора по УВР,

заведующие

	3
	Оперативный контроль:

· Проведение запланированных мероприятий;

· Ведение документации;

· Организация прогулок;

· Взаимодействие с семьями воспитанников
	в течение лета
	директор

зам. директора по УВР

заведующие



	
	· Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима; 

· Организация питания
	в течение лета
	директор

зам. директора по УВР

заведующие

специалист по питанию


ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЛЕТНЕЙ КАМПАНИИ
	№ Недели
	Название
	Запланированные тематические дни
 для детей ...-.. лет


	
	Тематической  недели 

 
	Тематического  дня

или мероприятия

	Форма    проведения
	Название   
	Программное содержание

	ИЮНЬ

	1

01.06-05.06
	«Мир сказок для детей»

Цель: воспитание у дошкольников интереса к художественной литературе, закрепление в памяти детей знакомых сказок, узнавание их по фрагментам, иллюстрациям, предметам, создание радостного настроения


	1.06.
Интерактивная игра 

«Волшебный мир детства»

Цель: Формирование у детей элементарных представлений о своих правах и свободах, развитие уважения и терпимости к другим людям и их правам. 

Задачи:

-подводить к осознанию своих прав и свобод,

-способствовать формированию чувства собственного достоинства и чувства ответственности (за свои поступки, за начатое дело, за данное слово);

-развивать уважение к достоинству и личным правам другого человека;

-разъяснять общественные нормы и правила поведения.

5.06

Итоговое  мероприятие Кукольный спектакль (силами педагогов)

Цель: создание радостного настроения от просмотра знакомой сказки,  закрепление полученных во время Театрального фестиваля правилах поведения в театре, о культуре зрителя.
	
	
	

	2

08.06-11.06
	«Основы безопасности»

Цель: формирование у детей осознанного отношения к правилам и нормам, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий 
	Квест-игра 

«Безопасность и дети»

Цель: обеспечение положительного эмоционального настроя у участников за счет чередования заданий на закрепление знаний детей по основам безопасности жизнедеятельности, умения совместно решать поставленную задачу, доводить дело до конца.
	
	
	

	3

15.06-19.06
	«Летняя олимпиада»

Цель: приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, моторики рук, ловкости и т.п., а также в правильном не наносящем ущерба организму.
	Спортивное развлечение «Физкультурная тропа»
Цель: популяризация здорового образа жизни, обеспечение положительного эмоционального настроя у участников за счет чередования заданий, требующих проявления физических качеств демонстрация приобретенных физических навыков (без соревновательного момента)
	
	
	

	4

22.06-26.06
	«Игры и игрушки» 

Цель:  усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
	Итоговое мероприятие Музыкальный праздник «День игрушки»

Цель: удовлетворять потребность детей в самовыражении, формировать ощущение собственного успеха в процессе выступления на концерте 


	
	
	

	

	1 

29.06-03.07
	«Солнце, воздух и вода –

наши лучшие друзья»

Цель:  становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами
	Развлечение 

«В здоровом теле здоровый дух»

Цель: поддержание интереса к  физической культуре и потребности в здоровом образе жизни, улучшение эмоционально-

психического состояния детей.
	
	
	

	2

6.07-10.07
	«Мастера - затейники»

Цель: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений словесного и изобразительного искусства, мира природы и предметов. 

	8.07
День семьи
Цель: популяризация семейных ценностей, народных традиций и укрепление социального института семьи

Мероприятия с пр ивлечением семей

Итоговое мероприятие Конкурс «Семейная мастерская»

Цель: приобщить детей и родителей к совместному творчеству посредством изготовления своими руками игр и игрушек.
	
	
	

	3

13.07-17.07
	«Царство природы»

Цель:  создать условия для формирования у детей обобщенного представления о природных сообществах родного края (луг, лес,  поле,  река)
	Развлечение

«Летнее путешествие»

Цель: закрепление знаний детей о природе родного края, о бережном и заботливом отношении к природе; воспитание экологической культуры, умения видеть и откликаться на красивое в природном окружении


	
	
	

	4

20.07-

24.07
	«Разноцветная неделя»

Цель: создание развивающей среды, содействующей росту творчества,  и развитию предпосылок полноценного восприятия мира природы и предметов.
	Выставка рисунков

Цель: обеспечение положительного эмоционального настроя у детей за счет создания ситуации  самовыражения посредством выставки результатов продуктивной деятельности 
	
	
	

	5

27.07-

31.07
	«Неделя дружбы и добра»

Цель:  воспитание у детей положительных качеств характера, сплочение детского коллектива, мотивация детей на совершение добрых поступков, добрых дел во благо других людей.
	Итоговое мероприятие Кукольный спектакль

(силами педагогов)

Цель: стимулирование желания проявлять свое отношение к действующим лицам и поступкам героев средствами театрализованной деятельности (вызвать желание подражать положительным героям и быть непохожими на отрицательных)


	
	
	

	

	1

03.08.-

7.08
	«Дорожная азбука»

Цель:  формирование у детей навыков осознанного безопасного поведения на улице.

	Квест-игра 

 «Азбука дорожного движения»

Цель: повторение и закрепление полученных знаний о правилах безопасного поведения на улице и в транспорте
	
	
	

	2

10.08.-

14.08
	«Дары сада и огорода»

Цель:  формирование представлений об овощах и фруктах, актуализация представлений детей о необходимости  правильно питаться.
	Познавательные викторины

Цель: обеспечение положительного эмоционального настроя у детей за счет чередования заданий, требующих знаний об овощах и фруктах (что растет на грядке, что в саду), о пользе и наличии витаминов в овощах и фруктах, о правильном питании
	
	
	

	3

17.08.-

21.08
	«Мой город»

Цель:  формирование первичных представлений о малой родине.
	Встречи с интересными людьми

Цель: познакомить детей с прошлым и настоящим своего города посредством рассказов соотечественников
	
	
	

	4

24.08.-

28.08
	«Музыкальная палитра»

Цель: развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства, мира природы и предметов.
	Праздник
«До свидания, лето»

Цель: создание условий для самовыражения детей в различных видах деятельности: игровой, исполнительской; творческой 

создание положительного эмоционального настроя; создание условий для  воспоминаний о событиях лета
	
	
	


Формы организации образовательной деятельности

	Образовательные области
	Рекомендованные формы проведения

	Физическое развитие
	- Подвижные игры с правилами (в т.ч. народные), игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, физкультурные минутки.

- Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, практические упражнения по освоению культурно-гигиенических навыков, тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации и др. 

	Социально-коммуникативное развитие
	- Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, настольно-печатные, подвижные, словесные, народные, шансовые, компьютерные), творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные).

- Познавательные рассказы и беседы (в т.ч. этические), речевые ситуации, составление рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, ситуативные разговоры, речевые тренинги.

- Индивидуальные и подгрупповые поручения, дежурства, совместный (общий, коллективный) труд (в т.ч. в рамках практико-ориентированных проектов).

- Анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры безопасности, практические упражнения, презентации, прогулки по экологической тропе др.

	Познавательное развитие
	- Наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, опыты, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, познавательно-исследовательские проекты, дидактические, конструктивные игры и др.

	Речевое развитие
	- Беседы, речевые ситуации, составление рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и настольно - печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные (в т.ч. режиссерские) игры, речевые тренинги.

- Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, инсценирование произведений, игры-драматизации, театрализованные игры, различные виды театра (теневой, бибабо, пальчиковый и пр.).

	Художественно-эстетическое развитие
	- Мастерские детского творчества, выставки изобразительного искусства, вернисажи детского творчества, рассказы и беседы об искусстве, творческие проекты эстетического содержания.

- Слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации, инсценировки, драматизации, организация детского оркестра и др.


Приложение 

Режим дня

	Режимные моменты, деятельность
	Виды и формы работы с детьми

	Прием детей на улице.
	Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию  у детей чувства общности.

Прием детей. Прогулочно-игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность, общение и др.

	Утренняя гимнастика (на улице)

	Физиологическая активизация организма ребенка
Разные комплексы гимнастики: игровая,  беговая, ритмическая.

	
	Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)

	Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь).

Подготовка к завтраку (дежурство). Завтрак.
	Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.)

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека.  

	Свободная деятельность воспитателя и детей
	Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в разных формах совместной деятельности. Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, двигательная деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение.

	Подготовка к прогулке (самообслуживание)
	Формирование навыков самообслуживания.

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).

	Дневная прогулка
	Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей. Тропа здоровья

Образовательная деятельность по плану музыкального работника и инструктора по физической культуре
Развитие познавательных интересов детей.
Целевые прогулки, познавательные беседы, наблюдения, элементы экспериментирования, опыты в сенсорном саду.

Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы в сенсорном саду. Самостоятельная художественная деятельность детей.

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. Самодеятельные игры детей по интересам.

Игры с выносным инвентарем.

	Возвращение с прогулки (самообслуживание, взаимопомощь). Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду (дежурство).

Обед
	Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование  навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и детей.

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста).

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков культурного поведения за столом.

	Дневной сон
	Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 градусов. Местное проветривание. Режим тишины.

	Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические, закаливающие процедуры.
	Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая активизация организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово.

	Подготовка к полднику. Полдник
	Формирование навыков самообслуживания.
Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур.

Совершенствование навыков культурного поведения за столом.

	Свободная деятельность воспитателя и детей
	Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, двигательная деятельность, общение (в т.ч. с учетом региональной специфики)

	Подготовка к прогулке (самообслуживание)
	Формирование навыков самообслуживания.

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).

	Прогулка.
	Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений.Формирование у детей чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем дне.


Режим пребывания детей в теплый период года группы детей 2– 3 лет

	Время
	Длительность
	Содержание деятельности
	Характер деятельности

	7.00 - 8.00
	60 мин.


	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры на улице 

Утренняя гимнастика на улице
	Взаимодействие с семьями, 

СОД в РМ, СД

	8.00 - 8.20
	20 мин.

 
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку
	СОД в РМ

	8.20 - 8.50
	30 мин.
	Завтрак
	СОД в РМ

	8.50 – 9.10 
	20 мин.
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Подготовка к прогулке
	СОД в РМ

	9.10 - 10.50
	100 мин.(1ч.40мин)


	Прогулка (познавательно-игровая, музыкальная, трудовая деятельность, художественный труд, чтение художественной литературы, 

 воздушные и солнечные ванны)
	СОД в РМ,

 СД  

	10.00 - 10.10
	10 мин.
	Второй завтрак
	СОД в РМ

	10.50 -11.10


	20 мин.
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Чтение художественной литературы

Подготовка к обеду 
	

	11.10 - 12.10 
	60 мин.  
	Обед
	СОД в РМ

	12.10 - 15.10
	180 мин. (3ч.)
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Музыкотерапия, релаксация.

Дневной сон.
	 СОД в РМ, СД

	15.10 - 15.30
	20 мин.
	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, самообслуживание, 

закаливающие и гигиенические процедуры

Подготовка к полднику
	СОД в РМ

	15.30 - 16.00
	30 мин.
	Полдник
	СОД в РМ

	16.00 - 16.40
	40 мин.


	Познавательно-игровая деятельность.

Подвижные игры

Художественный труд
	СОД в РМ, 

СД  

	16.40 - 19.00  


	140 мин. (2ч.20 мин.)


	Подготовка к прогулке, самообслуживание 

Прогулка (познавательно-игровая деятельность, художественный труд, трудовая деятельность) 

Уход детей домой
	СОД в РМ,

СД, взаимодействие с семьями 

	ИТОГО


	
	

	
	550мин. (9ч.20 мин)


	СОД в РМ – совместная организованная деятельность в режимных моментах, СД – самостоятельная деятельность

	
	260 мин. (4ч.10 мин.)
	Прогулка

	
	180 мин. (3ч.)
	Дневной сон


 

 

Режим пребывания детей в теплый период года группы детей 3 – 4 лет 

	Время
	Длительность
	Содержание деятельности
	Характер деятельности

	7.00-8.10
	70 мин.

 
	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры на улице 

Утренняя гимнастика на улице
	Взаимодействие с семьями, 

СОД в РМ, СД

	8.10-8.30
	20 мин.


	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку
	СОД в РМ

	8.30 – 9.00
	30 мин.
	Завтрак
	СОД в РМ

	9.00 – 9.15
	15 мин.  
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Подготовка к прогулке
	СОД в РМ

	9.15-11.30
	135 мин. (2ч.15 мин.)


	Прогулка (познавательно-игровая, музыкальная, трудовая деятельность, художественный труд, чтение художественной литературы, 

 воздушные и солнечные ванны)
	СОД в РМ,

 СД  

	10.30-10.40
	10 мин.
	Второй завтрак
	СОД в РМ

	11.30 –12.00
	30 мин.
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Чтение художественной литературы

Подготовка к обеду 
	

	12.00 -13.00
	60 мин. (1 ч.)
	Обед
	СОД в РМ

	13.00 - 15.00
	120 мин. (2ч.)
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Музыкотерапия, релаксация.

Дневной сон.
	 СОД в РМ, СД

	15.00 - 15.30
	30 мин.


	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, самообслуживание, 

закаливающие и гигиенические процедуры

Подготовка к полднику
	СОД в РМ

	15.30 - 16.00
	30 мин.
	Полдник
	СОД в РМ

	16.00 - 16.40
	40 мин.


	Познавательно-игровая деятельность.

Подвижные игры

Художественный труд
	СОД в РМ, 

СД  

	16.40 - 19.00  


	140 мин.(2 ч.20 мин.)


	Подготовка к прогулке, самообслуживание 

Прогулка (познавательно-игровая деятельность, художественный труд, трудовая деятельность) 

Уход детей домой
	СОД в РМ,

СД, взаимодействие с семьями 

	ИТОГО
	
	

	
	600 мин. (10ч.)
	СОД в РМ – совместная организованная деятельность в режимных моментах, СД – самостоятельная деятельность

	
	275 мин. (4ч.35 мин.)
	Прогулка

	
	120 мин. (2ч.)
	Дневной сон


Режим пребывания детей в теплый период года группы детей 4 – 5 лет  

	Время
	Длительность
	Содержание деятельности
	Характер деятельности

	7.00 -  8.10
	70 мин. (1ч.10мин.)
	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры на улице 

Утренняя гимнастика на улице
	Взаимодействие с семьями, 

СОД в РМ, СД

	8.10 – 8.30
	20 мин.
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку
	СОД в РМ

	8.30 - 9.00 
	30 мин.
	Завтрак
	СОД в РМ

	9.00 – 9.20
	10 мин.

 
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Подготовка к прогулке
	СОД в РМ

	9.20 - 11.40
	140 мин.(2 ч.20мин.)
	Прогулка (познавательно-игровая, музыкальная, трудовая деятельность, художественный труд, чтение художественной литературы, 

 воздушные и солнечные ванны)
	СОД в РМ,

 СД  

	10.30-10.40
	10 мин.
	Второй завтрак
	СОД в РМ

	11.40 –12.00
	20 мин.
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Чтение художественной литературы

Подготовка к обеду 
	

	12.00-13.00
	60 мин.
	Обед
	СОД в РМ

	13.00 - 15.00
	120 мин. (2ч.)
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Музыкотерапия, релаксация.

Дневной сон.
	 СОД в РМ, СД

	15.00 - 15.30
	30 мин.
	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, самообслуживание, 

закаливающие и гигиенические процедуры

Подготовка к полднику
	СОД в РМ

	15.30 - 16.00
	30 мин.
	Полдник
	СОД в РМ

	16.00 - 16.40
	40 мин.
	Познавательно-игровая деятельность.

Подвижные игры

Художественный труд
	СОД в РМ, 

СД  

	16.40 - 19.00  


	140 мин. (2 ч.20 мин)
	Подготовка к прогулке, самообслуживание 

Прогулка (познавательно-игровая деятельность, художественный труд, трудовая деятельность) 

Уход детей домой
	СОД в РМ,

СД, взаимодействие с семьями 

	ИТОГО
	
	

	
	590 мин. (9ч.50 мин.)
	СОД в РМ – совместная организованная деятельность в режимных моментах, СД – самостоятельная деятельность

	
	290 мин.(4ч.50 мин.)
	Прогулка

	
	120 мин. (2ч.)
	Дневной сон


Режим пребывания детей в теплый период года группы детей 5 – 6 лет  

	Время
	Длительность
	Содержание деятельности
	Характер деятельности

	7.00 -  8.15


	75 мин.

 
	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры на улице 

Утренняя гимнастика на улице
	Взаимодействие с семьями, 

СОД в РМ, СД

	8.15 - 8.30
	15 мин.


	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку
	СОД в РМ

	8.30 – 9.00
	30 мин.
	Завтрак
	СОД в РМ

	9.00 – 9.25
	25 мин.
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Чтение художественной литературы

Подготовка к прогулке
	СОД в РМ

	9.25-11.50
	145 мин.(2ч.25мин.)

 
	Прогулка (познавательно-игровая, музыкальная, трудовая деятельность, художественный труд, чтение художественной литературы, 

 воздушные и солнечные ванны)
	СОД в РМ,

 СД  

	10.30-10.40
	10 мин.
	Второй завтрак
	СОД в РМ

	11.50 -12.00
	10 мин.
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 
	

	12.00-13.00
	60 мин.
	Обед
	СОД в РМ

	13.00 - 15.00
	120 мин. (2ч.)
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Музыкотерапия, релаксация.

Дневной сон.
	 СОД в РМ, СД

	15.00 - 15.30
	30 мин.
	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, самообслуживание, 

закаливающие и гигиенические процедуры

Подготовка к полднику
	СОД в РМ

	15.30 - 16.00
	30 мин.
	Полдник
	СОД в РМ

	16.00 - 16.40
	40 мин.
	Познавательно-игровая деятельность.

Подвижные игры

Художественный труд
	СОД в РМ, 

СД  

	16.40 - 19.00  


	140 мин. (2 ч.20 мин)
	Подготовка к прогулке, самообслуживание 

Прогулка (познавательно-игровая деятельность, художественный труд, трудовая деятельность) 

Уход детей домой
	СОД в РМ,

СД, взаимодействие с семьями 

	ИТОГО
	
	

	
	590 мин. (9ч.50 мин.)
	СОД в РМ – совместная организованная деятельность в режимных моментах, СД – самостоятельная деятельность

	
	285 мин. 

(4ч.45 мин.)
	Прогулка

	
	120 мин. (2ч.)
	Дневной сон


Режим пребывания детей в теплый период года группы детей 6 – 7 лет  

	Время
	Длительность
	Содержание деятельности
	Характер деятельности

	7.00 -  8.15


	75 мин.

 
	Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры на улице 

Утренняя гимнастика на улице
	Взаимодействие с семьями, 

СОД в РМ, СД

	8.15 - 8.30
	15 мин.


	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку
	СОД в РМ

	8.30 – 9.00
	30 мин.
	Завтрак
	СОД в РМ

	9.00 – 9.25
	25 мин.
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Чтение художественной литературы

Подготовка к прогулке
	СОД в РМ

	9.25-11.50
	145 мин.(2ч.25мин.)

 
	Прогулка (познавательно-игровая, музыкальная, трудовая деятельность, художественный труд, чтение художественной литературы, 

 воздушные и солнечные ванны)
	СОД в РМ,

 СД  

	10.30-10.40
	10 мин.
	Второй завтрак
	СОД в РМ

	11.50 -12.00
	10 мин.
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 
	

	12.00-13.00
	60 мин.
	Обед
	СОД в РМ

	13.00 - 15.00
	120 мин. (2ч.)
	Самообслуживание и гигиенические процедуры 

Музыкотерапия, релаксация.

Дневной сон.
	 СОД в РМ, СД

	15.00 - 15.30
	30 мин.
	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, самообслуживание, 

закаливающие и гигиенические процедуры

Подготовка к полднику
	СОД в РМ

	15.30 - 16.00
	30 мин.
	Полдник
	СОД в РМ

	16.00 - 16.40
	40 мин.
	Познавательно-игровая деятельность.

Подвижные игры

Художественный труд
	СОД в РМ, 

СД  

	16.40 - 19.00  


	140 мин. (2 ч.20 мин)
	Подготовка к прогулке, самообслуживание 

Прогулка (познавательно-игровая деятельность, художественный труд, трудовая деятельность) 

Уход детей домой
	СОД в РМ,

СД, взаимодействие с семьями 

	ИТОГО
	
	

	
	590 мин.(9ч.50 мин.)
	СОД в РМ – совместная организованная деятельность в режимных моментах, СД – самостоятельная деятельность

	
	285 мин. 

(4ч.45 мин.)
	Прогулка

	
	120 мин. (2ч.)
	Дневной сон


� Под оптимизацией режима подразумевается комфортная организация режимных моментов с учетом летнего периода, способствующая удовлетворению ребенка в движении, увеличению времени его пребывания на улице, обеспечению условий для преобладания положительных эмоциональных впечатлений, достаточного сна, укрепления здоровья.


� Особенности организации двигательного режима заключаются в повышении двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного оборудования и интенсивного использования различных форм организации двигательной деятельности


� Различные виды закаливания необходимо осуществлять в течение дня с учетом индивидуальных и возрастных возможностей и особенностей контингента детей, погодных условий, материально – технических условий в учреждении.


� Коррекционная работа важна для формирования основ здорового образа жизни, укрепления здоровья, коррекции имеющихся заболеваний, достижения гармоничного физического и психического развития, обеспечения эмоционального благополучия ребенка в летний период.


� В соответствии с темой недели


� Заполняется воспитателями каждой возрастной группы


� Общесадовское мероприятие, проводимое внутри  каждого отделения


� Посвящен Дню защиты детей  (ответственные музыкальные руководители , узкие специалисты)


�Проводится по отделениям, ответственные воспитатели. Узкие специалисты оказывают содействие в проведении


 «Ден� Ответственные музыкальные руководители


� Ответственные музыкальные руководители , узкие специалисты


� Проводится воспитателем дежурной группы






