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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МОУ ЦД «ЖЕМЧУЖИНКА»
1
 является 

нормативным документом, определяющим в рамках реализации федерального 

образовательного стандарта начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования образовательную деятельность, 

осуществляемую в рамках отличных от классно-урочной и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 План разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. N 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286"; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

6. Закон Московской области от 27.07.2013 года № 94/2013-ОЗ «Об 

образовании» (принят постановлением Мособлдумы от 11.07.2013 года № 

17/59-П) 

7. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 

2022 года № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»  

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

9. Основная образовательная программа начального общего 

образования МОУ ЦД «ЖЕМЧУЖИНКА», утвержденная приказом от 

31.05.2023 №057-3/О «Об утверждении Основной образовательной программы 

начального общего образования» (для 1-4 классов). 

                                                 
1
 Далее -  Учреждение 
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 При разработке плана внеурочной деятельности  ориентиром является 

ФОП НОО, ФГОС НОО. 

Выбранные формы организации внеурочной деятельности подчи-

няются следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая со-

провождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, сформировано с учетом реализации образовательных программ 

образовательной организации и реализуется посредством различных форм и 

видов (игровая; познавательная; проблемно-ценностное общение; досугово-

развлекательная деятельность; художественное творчество; техническое 

творчество; трудовая деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность). 

Внеаудиторная работа реализуется в соответствии с расписанием, 

утверждённым директором Учреждения. 

Основными формами учета внеурочных достижений обучающихся 

являются:  

 Портфолио обучающегося. 

 Результаты реализации программы «Одаренные дети». 

 Анкетирование обучающихся. 

 Наблюдение. 

 Собеседование 

Объект учета внеурочных достижений обучающихся:  

 Личностные результаты  

 Метапредметные результаты 

Результативность реализации программ внеурочной деятельности:  

 создание комфортной развивающей образовательной среды по 

отношению к обучающимся и педагогическим работникам.  

 выявление и развитие способностей обучающихся через 

внеурочную деятельность, систему воспитательных мероприятий, практик, 

занятий и иных форм, включая общественно полезную деятельность, в том 

числе с использованием возможностей иных образовательных организаций, а 

также организаций, обладающих ресурсами, необходимыми для реализации 

образовательных программ; 

 работа с одаренными детьми, организация интеллектуальных и 

творческих соревнований, научно-технического творчества и проектно-

исследовательской деятельности.  
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Общий объем внеурочной деятельности  -  10 часов в неделю. Занятия 

проводятся в соответствии с учебных графиком  на 2023-2024 учебный год. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется в 2023 – 2024 

учебном году через оптимизационную модель.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, 

который создает единое образовательное и методическое пространство с 

привлечением к реализации задач внеурочной деятельности внутренних 

ресурсов Учреждения.  

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

Включает курсы:  

 "Юные шахматисты".  

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование 

умения анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; 

воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, 

внимания, игрового воображения.  

60% данного курса охвачено активными формами проведения 

(развивающие игры, задания на логическое мышление и состязания) 

 «Мир подвижных игр» 

Цель: формирование  у младших школьников мотивации сохранения и 

приумножения здоровья средством подвижной игры. 70% данного курса 

охвачено активными формами проведения (игры разной степени подвижности) 
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2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов. 

Включает курсы:  

 «Юный турист: изучаю родной край» 

Цель: создание оптимальных условий  для развития и самореализации 

школьников, формирования позитивных жизненных ценностей в процессе 

туристско-краеведческой деятельности. 

60% данного курса охвачено активными формами проведения 

(развивающие игры, экскурсии, проекты) 

Курс программы реализуются через клубные часы в группах продленного 

дня, выполнение плана  мероприятий программы воспитания. 

 «Мир профессий» 

Цель: Формирование основы для предпрофильной ориентации учащихся 

младших классов путём создания максимально разнообразных впечатлений о 

мире профессий. 60% данного курса охвачено активными формами проведения 

(развивающие игры, экскурсии, проекты) 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершен-

ствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

Включает курс:  «Волшебная сила слова»  

Цель: расширение знаний о важности для жизни и развития человека речевого 

общения с другими людьми; формирование коммуникативной культуры 

диалога, развитие умения общаться в разных ситуациях, решать различные 

коммуникативные задачи, которые ставит перед учениками сама жизнь.  

70% данного курса охвачено активными формами проведения 

(развивающие игры, театрализация, творческие задания) 

Курс программы реализуются через клубные часы в группах продленного 

дня, выполнение плана  мероприятий программы воспитания. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность ор-

ганизуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Включает курс:  «Моя художественная практика» 

Цель: создание условий для проявления творческих способностей обучающихся 

в процессе приобретения ими опыта практической работы в различных видах 

художественно-творческой деятельности. 

70% данного курса охвачено активными формами проведения (художественное 

творчество, техническое творчество, трудовая деятельность) 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 
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школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Включает курс:  «Информатика в играх и задачах» 

Цель: развивая логическое, алгоритмическое и системное мышление, 

создавать предпосылку успешного освоения инвариантных фундаментальных 

знаний и умений в областях, связанных с информатикой, которые вследствие 

непрерывного обновления и изменения аппаратных и программных средств 

выходят на первое место в формировании научного информационно-

технологического потенциала общества. 

60% данного курса охвачено активными формами проведения 

(развивающие игры, задания на логическое мышление и состязания) 

 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру 

и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

Включает курс:  «Мир интеллектуальных игр» 

Цель: создать условия для формирования интеллектуально развитой 

личности, готовой саморазвиваться, самосовершенствоваться, для расширения 

и углубления знаний учащегося 1-4 классов 

70% данного курса охвачено активными формами проведения (досугово-

развлекательная деятельность, развивающие игры, состязания, конкурсы, 

викторины)  

Курс программы реализуются через клубные часы в группах продленного 

дня, выполнение плана  мероприятий программы воспитания. 

 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Включает курс:  «Читаю, думаю, понимаю» 

 Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами представления 

информации (туристические буклеты; программы выставок; маршруты 

путешествий; объявления и рекламы); развитие творческой способности 

создавать необычные тексты. 

60% данного курса охвачено активными формами проведения 

(развивающие игры, театрализация, творческие задания) 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«ЦЕНТР ДЕТСТВА «ЖЕМЧУЖИНКА» 

г.о. Клин Московской области 

Направление Название курса Количество часов в неделю/год 

1 класс 

2023-2024 уч.год 

неделя Год    

1а 1б 1а 1б 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Мир шахмат» 1 1 33 33 

«Мир подвижных игр» 1 1 33 33 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мир профессий» 

 

1 1 33 33 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Рукотворный мир» 

1 1 33 33 

Информационная 

культура 

«Информатика в играх и 

задачах» 

1 1 33 33 

«Разговоры о важном» 1 1 33 33 

«Учение с увлечением!» 
«Читаю, думаю, 

понимаю» 

1 1 33 33 

Итого  7 7 231 231 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Юный турист: изучаю 

родной край» 

 
Курсы реализуются через 

клубные часы в группах ГПД 

выполнение плана  мероприятий 

программы воспитания 

 

 

 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Мир 

интеллектуальных игр» 

 

Коммуникативная 

деятельность. 

«Волшебная сила 

слова» 
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