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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МОУ ЦД «ЖЕМЧУЖИНКА» разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. N 569 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021г. №286"; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

8. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ ЦД 

«ЖЕМЧУЖИНКА», утвержденная приказом от 31 мая 2023 №057-3/О «Об утверждении 

Основной образовательной программы начального общего образования» (для 1-4 классов). 

При разработке учебного плана ориентиром является Федеральный учебный план, ФГОС 

НОО. 

Учебный план реализует ООП НОО МОУ ЦД «ЖЕМЧУЖИНКА», фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план и его построение отражают основные цели и задачи, стоящие перед 

школой, реализует основное содержание общего образования, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

В 2023-2024 учебном году МОУ ЦД «ЖЕМЧУЖИНКА» работает в составе -  два 

первых класса.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели. Учебный год начинается 1 

сентября 2023г., заканчивается 24 мая 2024г., в соответствии с Календарным учебным графиком 

«Модульный режим» на 2023/2024 учебный год. 

Каникулярное время в течение учебного года составляет 35 календарных дней в летний 

период, в летний период – 86 дней. 

Для создания наиболее оптимальных условий для обучающихся, направленных на 

сохранение и укрепление их здоровья, в соответствии с нормативными документами, обучение в 

1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
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1) учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену, 

используется «ступенчатый» режим обучения:  

 в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, 4-е уроки и один день в неделю 5-ый урок (за счет урока физической 

культуры) проводятся в нетрадиционной форме, в ноябре - декабре - по 4 урока 

в день по 35 минут каждый, один день в неделю 5-ый урок (за счет урока 

физической культуры);  

 во втором полугодии: в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

один день в неделю 5-ый урок (за счет урока физической культуры); 

2) в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

Учебный план полностью обеспечивает реализацию в полном объеме образовательных 

программ с учетом интересов и потребностей обучающихся 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обучающихся по всем классам и 

уровням обучения соответствует санитарным нормам (СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020, 

СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2020г.)  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

Искусство Музыка, Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Предметная область «Физическая культура» в 1-х классах представлена учебным 

предметом «Физическая культура»   – 2 часа и 1 час выделен во внеурочной деятельности. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и использована на 

реализацию курса «Секреты финансовой грамотности» (1ч в неделю) 

Цель курса: обеспечение достижений личностных и метапредметных образовательных 

результатов младших школьников — развития их личностных качеств и установок, связанных с 

отношением к личным и семейным финансам, умений и навыков распоряжения своими 

деньгами, грамотного финансового поведения. 

Учебный план полностью обеспечивает реализацию в полном объеме образовательных 

программ с учетом интересов и потребностей обучающихся.  

Успешность освоения программы первоклассниками характеризуется качественной 

оценкой в конце учебного года. Успешность освоения учебных программ обучающихся со 2-го 

по 4 -й класс определяется по пятибалльной шкале оценивания: «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» 

(удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно) 

Пятибалльная шкала соотносится с пятью уровнями успешности: низкий, пониженный, 

базовый, повышенный и высокий 

 

Промежуточная аттестация по предметам 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

учащимися части содержания (триместровое оценивание) или объема учебной дисциплины за 

учебный год. Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 

Предметы Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык Диктант с грамматическим заданием , в том 

числе словарный диктант, тестирование, 

комплексная  работа 

Литературное чтение Контрольная работа, Задания на основе анализа 

текста. 

Иностранный язык (английский) Контрольное тестирование, контрольная работа 

Математика Контрольная работа, тестирование, комплексная 
работа 

Окружающий мир Тестирование, комплексная работа 

Основы религиозных культур и светской 
этики (Основы православной культуры) 

Творческая работа 

Музыка Итоговое тестирование 

Изобразительное искусство Итоговая творческая  работа 

Технология Проект 

Физическая культура Выполнение нормативов в соответствии с 

возрастными особенностями учащихся 

Секреты финансовой грамотности Тестирование, проект 

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Учреждения. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю/год Всего 

I-IVклассы 1 класс 

2023-2024 уч.год 

2 класс 

2024-2025 уч.год 

3 класс 

2025-2026 уч.год 

4 класс 

2026-2027 уч.год 

неделя Год    неделя Год    неделя Год    неделя Год    

  1а 1б 1а 1б        

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 165 165 5 171 5 171 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 4 132 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и информатика Математика 4 4 132 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 66 66 2 68 2 68 2 68 6 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - - - - 1 34 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 33 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 1 33 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 1 33 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 66 66 2 68 2 68 2 68 6 270 

Итого: 20  20  20 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Секреты финансовой грамотности 1 1 33 33 1 34 1 34 - - 3 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 693 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 
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