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1.    Пояснительная записка 

Рабочая Программа курса обучению танцам (далее – Программа) разработана и 

реализуется в рамках  физкультурно-спортивной направленности системы 

дополнительного образования МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ЦЕНТР ДЕТСТВА «ЖЕМЧУЖИНКА» (далее – Учреждение) с 

учащимися  первого класса. 

Данная Программа разработана для дополнительной деятельности для 

младшего школьного возраста (1 класс) и составлена на основе программы  «Ритмика 

и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. и 

авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов 

Беляевой Веры Николаевны"Ритмика и танец"  

Актуальность 

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от 

состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и 

массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро 

развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) 

– всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на 

состоянии здоровья подрастающего поколения.  

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат 

чувствовать ритм и гармонично развивают тело.  

Ритмика, а в дальнейшем танец способствуют правильному физическому 

развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура 

поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, 

фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по танцевальной деятельности 

направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и 

музыки, дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими 

предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, 

корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, 

музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у 

них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется 

чёткость и точность движений. 

Занятия танцами положительно влияют на умственное развитие детей: ведь 

каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно 

выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить 

соответствие выбранных движений характеру музыки.  Эти занятия создают 

благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. 

Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие 

памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и 

осмысленную деятельность. Уроки оказывают на детей организующее и 

дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и 

нервозность, в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, 

побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики 

преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои 

действия перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под 

музыку. С использованием элементов костюма и декорации. Отработанные 

сценические музыкальные постановки  удобно использовать при проведении детских 

утренников. Особенно хочется отметить ценность народных плясок и танцев. Они 

приобщают детей к народной культуре. Все народные танцы предназначены для 

совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В 
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них дети учатся внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий ритм 

движения. 

 

 Цель программы, задачи  

Цель программы: программы является приобщение детей к танцевальному 

искусству, развитие их художественного вкуса и физического совершенствования.  

Задача программы: 

Обучающая:  формировать необходимые двигательные навыки, развивать 

музыкальный слух и чувство ритма. 

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого 

потенциала. 

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и 

художественного вкуса. 

1.1. Принципы реализации программы 

Концепция программы основывается на принципе овладения языком 

вследствие погружения учащихся в языковую среду. Дети младшего школьного 

возраста овладевают новым языком без специальных усилий, если, с одной стороны, 

они постоянно слышат иноязычную речь учителя и дикторов и окружены примерами 

письменной речи в наглядных материалах, а с другой стороны, эмоционально 

вовлечены в процесс обучения посредством игр, песен, рифмовок, ручного труда и 

т.д. 

Содержание Программы выстраивается с учетом следующих принципов: 

 комфортности: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание 

для каждого ситуации. 

  систематичности, последовательности: постановка и/или корректировка 

задач «от простого к сложному», «от близкого к далекому», «от хорошо 

известного к малоизвестному и незнакомому»; с постепенным усложнением и 

расширением от возраста к возрасту;  

  интеграции: различных видов танцевальных упражнений и других 

образовательных областей.  

   опоры на внутреннюю мотивацию: учитывается опыт ребенка и создание 

эмоциональной вовлеченности в творческий процесс, что способствует 

повышению работоспособности. 

   деятельности: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка 

и сверстника, к самостоятельным. От самого простого  до заключительного, 

максимально сложного задания. 

 личностно-ориентированного взаимодействия: предполагает создание в 

творческом процессе раскованной, стимулирующей активность ребенка 

атмосферы. 

 

1.2. Характеристика особенностей развития детей, воспитывающихся в 

Учреждении,  в соответствии с возрастной категорией 

В основу Программы положена концепция психологического возраста как 

этапа, стадии детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой.  

В связи с этим подходом в Программе выделен психологический возраст  

младшего школьного возраста, что позволяет видеть индивидуальную перспективу 

развития каждого ребенка. 

Характеристика возрастной категории 
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В возрасте 7—8 лет происходит дальнейший рост и развитие детского 

организма.  

Физические особенности 

 Дети этого возраста очень подвижны, энергичны. Ребенок растет очень 

быстро, но его рост неравномерен. Так как сердце не растет в пропорции с его телом, 

он не может вынести длительные периоды напряженной деятельности. 

 Ребенок может сосредоточить свое внимание на 15 минут. Но его 

произвольное внимание не прочно: если появляется что-то интересное, то внимание 

переключается. Активно реагирует на все новое, яркое. 

 Любит слушать речь взрослого, но необходимо учитывать, что порог 

слышимости и острота слуха еще не достигли своих наибольших величин. 

Интеллектуальные особенности 

 Ребенок живет, в основном, настоящим. У него ограниченное понимание 

времени, пространства и чисел. 

 Слова взрослого ребенок может понимать буквально. Затруднено 

понимание абстрактных слов и понятий. 

 Любит задавать вопросы: «Почему?», «А правда ли это?» 

 Ребенок хорошо запоминает факты, сведения, стихи. Прекрасный 

возраст для заучивания наизусть. Более легко запоминает слова, чем мысли. 

 Особенно хорошо запоминает то, что чем-то мотивировано, значимо. 

Эмоциональные особенности 

 Начинает развиваться система оценок, но эмоции часто заслоняют 

объективность оценки. Авторитет взрослого еще так велик, что нередко собственную 

оценку заслоняет оценка взрослого. 

 Достаточно хорошо может оценить и предвидеть предполагаемую 

реакцию взрослого. Прекрасно знает, когда и с кем что можно позволить. 

 Ребенок нуждается в любви и опеке. 

 Старается помочь маме по дому и учителям. 

Социальные особенности 

 Дети этого возраста дружелюбны. Им нравится быть вместе и 

участвовать в групповой деятельности и в играх. Это дает каждому ребенку чувство 

уверенности в себе, так как его личные неудачи и недостатки навыков не так заметны 

на общем фоне. 

 Нравится заниматься изготовлением поделок, но чаще ребенок трудится 

лучше в начале, чем при завершении этого труда. Мальчикам больше нравятся 

энергичные игры, но они могут поиграть и с игрушками вместе с девочками. 

 Ребенок гордится своей семьей, желает быть с семьей. 

1.3. Система реализации программы  

Программа рассчитана для работы с детьми 7-8 лет, продолжительность 

реализации обучающей Программы 1 год. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, длительность занятий – 35 минут, общее 

количество занятий  -   66 (с  сентября по май).   

Данная Программа реализуется на внебюджетной основе. 

1.4. Формы организации работы с детьми  

Ведущей формой организации занятий является групповая работа. Во время 

занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. 

1.5. Особенности организации образовательного процесса  

 Место в режиме дня и время проведения занятий кружка определено 

расписанием дополнительного образования. 
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Обучение строится по принципу: «Шаг вперёд — два назад». Тематика каждого 

занятия определяется объективными результатами усвоения танцевального материала 

детьми. Это значит, что регулярно проводимый мониторинг определяет 

целесообразность введения нового материала.  

Работа с детьми по Программе осуществляется с постепенным усложнением и 

расширением поставленных перед обучающимися задач. 

Программа  по  ритмике  состоит из четырёх разделов:  

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

3. Игры под музыку 

4. Танцевальные упражнения 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и 

определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть 

учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем  разделам  программы  в 

изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока педагог может 

отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале 

и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, 

успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям 

ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические 

упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных на-

выков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку 

координационных движений. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения 

ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность 

учащимся отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить 

учащихся создавать музыкально-двигательный образ. Причем, учитель должен 

сказать название, которое определяло бы характер движения. Например: «зайчик» 

(подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» 

(подпрыгивание и бег) и т. п. Объясняя задание, учитель не должен подсказывать 

детям вид движения (надо говорить: будете двигаться, а не бегать, прыгать, 

шагать). 

Обучению младших школьников танцам и пляскам предшествует работа по 

привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и 

элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой 

отражены особенности движения.  

Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и 

познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их 

названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными дви-

жениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг, присядка и 

др.).  

Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, 

умению находить в движениях характерные особенности танцев разных 

национальностей. 

1.6. Планируемый результат, требования к уровню подготовки 

обучающихся 

Личностные результаты 
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Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному 

учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим 

упражнениям.Наличие эмоциональноценностного отношения к искусству, 

физическим упражнениям.Развитие эстетического вкуса, культуры  

поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 

Метапредметные результаты 

 регулятивные 

 способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 

  в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 накопление  представлений о ритме, синхронном движениии. 

 наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной  и 

внеурочной деятельности 

 познавательные 

 навык умения учиться:  решение творческих задач, поиск, анализ и 

интерпретация  информации с помощью учителя. 

 Учащиеся должны уметь: 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в 

строю и входить в зал организованно; 

 под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное 

положение (стоять прямо, неопускать голову, без лишнего напряжения в 

коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая  

 круг и не сходя с его линии; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

 выполнять игровые и плясовые движения; 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

 коммуникативные 

 умение координировать свои усилия с усилиями других; 

 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных 

ситуаций. 

1.7.  Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

Используются такие формы обследования как наблюдения за танцевальной 

деятельностью детей, анкетирование родителей. 

1.8. Формы демонстрации образовательных результатов 

Формами демонстрации образовательных результатов являются: участие в 

утренниках, танцевальных конкурсах. 

1.9. Материально-техническое обеспечение 

Примерный перечень оборудования, используемого для реализации 

Программы: 

№ виды оборудования 

1 Музыкальная колонка 
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2 Аудиопроигрыватель 

3 Костюмы и реквизиты для танцев 

4 Детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 

 

1.10. Кадровое обеспечение 

К реализации Программы допускаются педагоги имеющие средее специальное 

или высшее  хореографичкское образование  

 

 

 

 



 

2. Учебный план 

№ 
Название раздела, 

темы 

Количество часов 

Формы 

контроля 

Всего 

Занятий/ми

нут 

Теория  

(минут) 

Практика 

(минут) 

1 

Вводное занятие.  

Беседа о технике 

безопасности на 

уроке, при 

выполнении 

упражнений, 

разучивании танцев. 

1/35 15 20 

Наблюдение  
2 

Что такое «Ритмика»? 

Основные понятия. 
10/350 100 250 

3 

Танцевальные шаги. 

Движения по линии 

танца. 

20/700 200 500 

4 Позиции в паре. 10/350 100 250 

5 

Разучивание 

элементов танца. 

Соединение их в 

единый танец. 

20/700 200 500 

6 Урок-смотр знаний 5  175 
Участие в 

празднике 

3. Содержание изучаемого  курса 

 

1. Вводное занятие 

Учащиеся знакомятся с предметом «Ритмика».  

Беседа о целях и задачах, правилах поведения на уроках ритмики, о форме 

одежды для занятий. Техника безопасности при ведении танцевальной деятельности. 

2. Что такое ритмика. Основы Понятия 

1)Поклон   

2) Обучающиеся знакомятся со следующими понятиями:  

- позиции ног;  

- позиции рук; 

- позиции в паре.  

- точки класса;  

Для ориентации используется схема, принятая А.Я.Вагановой. Это – квадрат, 

который условно делит зал на восемь равных треугольников. Ц - положение ученика, 

точки 1 – 8, располагающиеся по ходу часовой стрелки, - это возможные направления 

поворотов корпуса или движений в пространстве. 

 



 

4    5    6    

3    7    

2    З    р    и    т    е    л    ь    1    З    р    и    т    е    л    ь    8    

Ц    

4    5    6    

3    7    

2    З    р    и    т    е    л    ь    1    З    р    и    т    е    л    ь    8    

Ц    

 
При изучении элементов бального и народного танца познакомить детей со 

схемой – круг, линия танца. Движение танцующих по кругу против часовой стрелки 

называется «по линии танца», по часовой стрелке – «против линии танца». 

3. Танцевальные шаги. Движение по линии танца. 

Движения по линии танца и диагональ класса: 

- на носках, каблуках; 

- шаги с вытянутого носка; 

- перекаты стопы; 

- высоко поднимая колени «Цапля»; 

- выпады; 

- ход лицом и спиной; 

- бег с подскоками; 

- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног; 

Отрабатываются разновидности шагов 

- шаг в сторону с приставкой (раз-два), два хлопка (три-четыре); 

- шаг вперед с приставкой (раз-два), два хлопка (три-четыре); 

- шаг в сторону и точка (тэп) – удар носком об пол без переноса веса тела 

(раз-два); 

- шаг в сторону и кик – выброс свободной ноги по диагонали вперед 

накрест перед опорной ногой (раз-два); 

- три шага в сторону и кик (раз-два-три-четыре); 

- три шага в сторону и тэп с хлопком (раз-два-три-четыре); 

- «пружинка» с шагом (на затакт – присесть, раз – шагнуть вправо, 

выпрямляя колени, и – присесть, два – приставить левую ногу к правой, 

выпрямляя колени); 

Комбинация «Гуси»: 

- шаги на месте; 

- шаги с остановкой на каблук; 

- шаги по точкам (I, III, V, VII); 

- приставные шаги. 

Комбинация «Слоник»: 

- шаг приставка, руками «нарисовать» уши; 

- шаг назад, руки вытянуть вперед вверх; 

- пружинка на месте, в стороны; 

- пружинка назад; 

- колено, локоть; 

- прыжки. 

4. Позиции в паре  



 

Основные движения в паре, переходы в позиции рук. 

Комбинация «Ладошки» 

Пары встают лицом друг к другу и делают различные хлопки по одному и в 

парах. Можно добавить притопы. 

5. Разучивание элементов танца. Соединение их в единый танец. 

Разучиваются элементы эстрадных танцев, народных танцев соединение их в 

единую танцевальную композицию 

6. Урок-смотр знаний 

Представление выученных танцев на утренника
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