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1.    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая Программа «Радуга красок» (далее – Программа) разработана и реализуется в 

рамках художественной направленности системы дополнительного образования обучающихся 5-7 

лет в рамках совместной деятельности с детьми в МУНИЦИПАЛЬНОМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ЦЕНТР ДЕТСТВА «ЖЕМЧУЖИНКА» (далее – 

Учреждение) и направлена на  развитие творческих способностей, активизацию творческой 

активности детей, обучение умению мыслить нестандартно.  

Национальным проектом «Образование» на 2018 - 2024 годы определены целевые 

установки образовательной политики государства на ближайшее время, направленные на 

повышение качества образовательных услуг. Формирование мотивации развития и обучения 

дошкольников, а также творческой познавательной деятельности, – вот главные задачи, которые 

стоят сегодня перед педагогом. Эти непростые задачи, в первую очередь, требуют создания 

особых условий обучения.  

Новые жизненные условия, в которые поставлены современные дошкольники, вступающие 

в жизнь, выдвигают свои требования: быть мыслящими, инициативными, самостоятельными, 

вырабатывать свои новые оригинальные решения; быть ориентированными на лучшие конечные 

результаты. 

В наше время имеет большое значение создание обоснованных психолого-педагогических 

условий дополнительного образования, способствующих развитию творческой самореализации 

детей. Программа обусловлена социальным заказом общества на творческую личность, способную 

осваивать, преобразовывать и создавать новые способы организации своей деятельности, 

генерировать и реализовывать новые идеи.   

 Ребенок с творческими способностями - активный, пытливый, способный видеть 

необычное, прекрасное там, где другие это не видят; способный принимать свои, ни от кого 

независящие, самостоятельные решения, у него свой взгляд на красоту, и он способен создать 

нечто новое, оригинальное. Здесь требуются особые качества ума, такие как наблюдательность, 

умение сопоставлять и анализировать, комбинировать, находить связи и закономерности и т.п. - 

все то, что в совокупности и составляет творческие способности. 

Каждый ребенок рождается художником. Надо только помочь ему разбудить в себе 

творческие способности, открыть его сердце добру и красоте, помочь осознать свое место и 

назначение в этом прекрасном мире. Изобразительное искусство располагает многообразием 

материалов и техник. Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и 

средств, чтобы выразить свои фантазии. Именно нетрадиционные техники рисования 

демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. Нетрадиционное рисование 

доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает новые возможности 

использования хорошо знакомых им предметов в качестве художественных материалов, удивляет 

своей непредсказуемостью. Оригинальное рисование без кисточки и карандаша расковывает 

ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети 

учатся наблюдать, думать, фантазировать.  

Программа способна пробудить в ребенке веру в его творческие способности, 

индивидуальность, неповторимость, веру в то, что он пришел в этот мир творить добро и красоту, 

приносить людям радость.  Она поможет ребенку открыть себя наиболее полно, создаст условия 

для динамики творческого роста и будет поддерживать пытливое стремление ребенка узнавать 

мир во всех его ярких красках и проявлениях. Программа способствует формированию 

уверенности в своих силах, успешности и самооценке.  
1.1. Актуальность и отличительная особенность программы 

 В настоящее возникает необходимость в новых подходах к преподаванию эстетических 

искусств, способных решать современные задачи творческого восприятия и развития личности в 

целом. В системе эстетического, творческого воспитания подрастающего поколения особая роль 

принадлежит изобразительному искусству. Умение видеть и понимать красоту окружающего 

мира, способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, 

трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство 

взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. Программа  направлена  

на приобщение детей к творчеству через искусство и нетрадиционные способы рисования. Дети 
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знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, 

многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на основе полученных знаний 

создавать свои рисунки. Таким образом, развивается творческая личность, способная применять 

свои знания и умения в различных ситуациях. 

Детское творчество - одна из форм самостоятельной деятельности ребёнка, в процессе 

которой он отступает от привычных ему способов проявления окружающего мира, 

экспериментирует и создаёт нечто новое для себя и других.  

Работа по данной Программе дополняет и углубляет знания и умения обучающихся, 

приобретаемые в процессе осуществления образовательной деятельности по Основной 

образовательной программе Учреждения.  

1.2. Цель программы: развитие у детей творческих способностей, средствами 

нетрадиционного рисования. 

Задачи программы: 

1) познакомить с различными способами и приемами нетрадиционных техник рисования с 

использованием различных изобразительных материалов. 

2) развивать творческие способности и изобразительные навыки обучающихся. 

3) прививать интерес и любовь к изобразительному искусству как средству выражения чувств, 

отношений, приобщения к миру прекрасного.  

1.3. Принципы реализации программы 

Содержание Программы выстраивается с учетом следующих ПРИНЦИПОВ: 

- комфортности: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждого 

ситуации. 

- систематичности, последовательности: постановка и/или корректировка задач изобразительной 

деятельности «от простого к сложному», «от близкого к далекому», «от хорошо известного к 

малоизвестному и незнакомому»; с постепенным усложнением и расширением от возраста к 

возрасту;  

- сезонности: построение  познавательного  содержания с учётом  природных  и климатических 

особенностей данной местности в данный момент времени.  

- учет возрастных и индивидуальных особенностей: основывается на знании анатомо-

физиологических и психических, возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

-  интеграции: различных видов деятельности и других образовательных областей; 

- опоры на внутреннюю мотивацию: учитывается опыт ребенка и создание эмоциональной 

вовлеченности в творческий процесс, что способствует повышению работоспособности; 

-  деятельности: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка и сверстника, к 

самостоятельным; от самого простого - до заключительного, максимально сложного задания;  
поддержка инициативы детей в продуктивной творческой деятельности; 

- вариативности: создание на занятиях условий для самостоятельного выбора ребенком способов 

работы, типов творческих заданий и т.п.;  

- личностно-ориентированного взаимодействия: предполагает создание в творческом процессе 

раскованной, стимулирующей активность ребенка атмосферы;  

- научности:  заключается в формировании у детей системы научных знаний, в анализе и синтезе 

предметов, выделениях в нем важных, существенных признаков (цвет, форма, величина), в 

выявлении возможных межпредметных связей. 

1.4. Характеристика особенностей развития детей в соответствии с возрастной категорией  

В основу Программы положена концепция психологического возраста как этапа, стадии 

детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. В связи с этим подходом 

в Программе выделен психологический возраст - дошкольное детство, вторая фаза — старший 

дошкольный возраст (от пяти до семи лет), что позволяет видеть индивидуальную перспективу 

развития каждого ребенка. 

Характеристика возрастной категории 

В 5—7 лет возрасте на фоне общего физического развития совершенствуется нервная 

система ребенка: улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов. 

Однако дети все еще быстро устают, «истощаются», при перегрузках возникает охранительное 

торможение.  



 5 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, нос, рот, брови, подбородок. Одежда украшается различными 

деталями.  

К этому возрасту дети свободно владеют обобщенными способами анализа изображений; 

не только анализируют основные особенности различных предметов и образов, но и определяют 

их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Изображения становятся 

симметричными и пропорциональными, в работе хорошо используют зрительную ориентировку. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Старшие дошкольники быстро и правильно подбирают необходимый материал. Достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться деятельность, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

задания, как по собственному замыслу, так и по заданным условиям.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений затруднено. Наряду с наглядно-образным мышлением 

появляются элементы словесно-логического мышления. Начинают формироваться общие категории 

мышления (часть — целое, причинность, пространство, время, предмет — система предметов и т.д.).  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.                                                        

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Основные достижения данного возраста связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника.   

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

1.5. Система реализации программы  

Программа «Радуга красок» рассчитана на 2 года для работы с обучающимися 5-7 лет  (1 

год – дети 5-6 лет, второй год – дети 6-7 лет). Данная Программа реализуется в рамках 

дополнительного образования и рассчитана на 144 занятия: 

- первый год обучения (для обучающихся 5-6 лет) -  2 раза в неделю,  8 занятий в месяц, общее 

количество занятий в год - 72 занятия (36 учебных недель с сентября по июнь). Длительность 

занятий - 30  мин. 

- второй год обучения (для обучающихся 6-7 лет) -  2 раза в неделю,  8 занятий в месяц, общее 

количество занятий в год - 72 занятия (36 учебных недель с сентября по июнь). Длительность 

занятий - 30  мин. 

1.6. Формы организации работы с детьми  

   Программа реализуется в рамках дополнительного образования художественной 

направленности через занятия «Радуга красок» (Нетрадиционное рисование).  Занятия по 

Программе  обеспечивают наглядность, системность, доступность и смену деятельности 

воспитанников. Форма занятий – фронтальная. 

      Форма организации учебных занятий: практическое занятие, творческая мастерская, 

развлечение.  

1.7. Особенности организации образовательного процесса 
Занятия  «Радуга красок» (Нетрадиционное рисование) проводятся со всей группой 

обучающихся. 

 Место в режиме дня и время проведения занятий кружка определено расписанием и 

Учебным планом по дополнительному образованию. 
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Работа с детьми по Программе осуществляется с постепенным усложнением и 

расширением поставленных перед обучающимися задач. 

Структура занятия имеет следующую последовательность: вступительная беседа, 

постановка проблемной ситуации, непосредственно выполнение работы, рассматривание 

созданных работ. 

1.8. Планируемый результат, требования к уровню подготовки обучающихся 

Личностными результатами является формирование следующих умений:  

- развитие познавательной деятельности,  

- расширение элементарных представлений детей об окружающих реальных объектах и способах 

взаимодействия с ними. 

Метапредметными результатами является формирование предпосылок универсальных 

учебных действий (УУД), таких как самоконтроль, самооценка, обобщенные способы действия и 

умения взаимодействовать друг с другом. 

Работа с детьми по Программе предполагает следующий результат:  

- у детей будут развиваться творческие способности в художественном творчестве, а так же будет 

совершенствоваться ручная моторика;  

- дети овладеют нетрадиционными приемами и техниками рисования;  

- появится умение самостоятельно искать нужное решение;                                                             

- дети научатся моделировать и экспериментировать (поисковые действия) с художественными и 

нетрадиционными материалами для создания художественных образов; 

- проявится умение эстетической оценки своих работ и работ других детей; 

- будут развиваться навыки коммуникативного общения; 
- терапевтическая функция: нетрадиционное рисование отвлекает дошкольников от печальных 

событий, обид, снимает нервное напряжение, страх, вызывает радостное, приподнятое настроение; 

обеспечивает положительное эмоциональное состояние каждого ребенка. 

1.9. Формы аттестации для определения результативности освоения программы 

Формами аттестации для определения результативности освоения программы являются 

творческие работы, участие в выставках, конкурсах, фестивалях. 

1.10. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов  

Оценка результатов работы детей заключается в анализе детских работ педагогом вместе с 

детьми в процессе обучения. В процессе анализа работ особое внимание уделяется положительной 

динамике. Критика работ не допускается. Приветствуется составление рассказа ребёнком о 

выполненной работе.  Рисунки, выполненные детьми, служат отчётным материалом работы, они 

могут быть выставлены на выставке в конце занятия, отчётного периода, по итогам учебного года. 

 Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов являются: фотографии, 

грамоты, публикации материалов работы с детьми в социальных сетях, отзывы детей и родителей 

1.11. Формы демонстрации образовательных результатов 

Формами демонстрации образовательных результатов являются: участие обучающихся и их 

работ в выставках и конкурсах различного уровня, концертах, олимпиадах, открытых занятиях, 

соревнованиях, фестивалях 

1.12. Материально-техническое  и информационное обеспечение 

Успешному выполнению поставленных задач способствует оборудованный на базе 

Учреждения кабинет «Изостудия», а также уголки художественного творчества в каждой группе.  

Образовательная деятельность по Программе организуется с детьми в специально 

созданном кабинете «Изостудия». 

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета обеспечивает развитие детей 5 - 

7 лет по нетрадиционному рисованию, с соблюдением требований по охране здоровья 

обучающихся, предоставляет возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых. 

Принципы организации развивающей среды кабинета: 

Насыщенность среды: образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым оборудованием, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность воспитанников; 

- двигательную активность, в том числе развитие мелкой моторики; 
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- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющие предметной среды: детскую мебель, модули, предметы-заместители. 

Вариативность среды разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую и 

познавательную активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к материалам, пособиям, 

обеспечивающим виды детской активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности по их использованию. 

Примерный перечень оборудования, используемого для реализации Программы: 

№ вид оборудования количество 

1 Инструменты и приспособления: акварельные краски, гуашь; восковые  

мелки, свеча; 

ватные палочки; поролоновые печатки; зубочистки, палочки или старые 

стержни для процарапывания; коктельные  трубочки; салфетки; природный 

и бросовый материал; стаканы для воды; подставки под кисти; кисти. 

по количеству 

детей 

2 Наглядный материал: презентации и иллюстрации; дидактические игры, 

педагогические эскизы. 

10 

 

Для развития устойчивого познавательного интереса к обучению, подача теоретического 

материала детям должна содержать элементы необычного, удивительного, неожиданного. 

Созданию такой обстановки способствует использование ИКТ (интерактивная доска, телевизор, 

ноутбуки, моноблоки, проектор). Грамотно представленный теоретический материал Программы 

помогает процессу понимания и усвоения его детьми. 

1.12. Кадровое обеспечение 

К реализации Программы допускаются педагоги с профильным образованием 

(Изобразительная деятельность в ДОУ) и (или) прошедшие курсы повышения квалификации по 

теме «Нетрадиционное рисование» 

 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план первого года обучения 

№ Название раздела, темы 

Количество  

Формы 

контроля 
Всего 

занятий/ 

минут 

Теория 

(минут) 

Практика 

(минут) 

1 

Игра-беседа «Волшебная 

капелька» (свободное 

экспериментирование с 

материалами) 

1 / 30 5 25 

Практические   

задания и 

беседы в ходе 

занятия 

2 

Игра: «Знакомство с чудо - 

помощниками» (свободное 

экспериментирование с 

материалами) 

1 / 30 5 25 

3 
Игра – экспериментирование 

«Творим без кисточки». 

 

2 / 60 
10 50 

4 
Опытническая работа с различным 

иллюстративным материалом 
2 / 60 10 50 
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«Разные краски» 

5 
Способы тонирования бумаги 

Рисование тампонами 
6 / 180 30 150 

6 «Рисуем пальчиками» 10 / 300 50 250 

7 «Рисуем ладошками» 10 / 300 50 250 

8  «Рисуем ватными палочками» 8 / 240 40 200 

9  «Рисуем печатками» 8 / 240 40 200 

10 
«Необычная бумага» 

 рисуем мятой бумагой. 
4 / 120 20 100 

11 Предметная монотипия 6 / 180 30 150 

12 
Знакомство с пейзажем – 

рисование по мокрому 
6 / 180 30 150 

13 
Тычкование полусухой жёсткой 

кистью 
4 / 120 20 100 

14 
Экспериментируем с  предметами 

4 / 120 20 100 
Выставка 

работ 

Всего 72/ 2160 360 1800  

 

Учебный план второго года обучения 

№ Название раздела, темы 

Количество  

Формы 

контроля 

Всего 

занятий/ 

минут 

Теория 

(минут) 

Практика 

(минут) 

1 

Знакомство с натюрмортом.  

Рисование с использованием 

трафарета и шаблона 

2/ 60 10 50 

Практические   

задания и 

беседы в ходе 

занятия 

2 «Знакомство с кляксографией» 4/ 120 20 100 

3  «Монотипия» 4 / 120 20 100 

4 «Печатаем листьями на бумаге» 2/ 60 10 50 

5 «Набрызг» 6 / 180 30 150 

6 Пейзаж  в  технике  выдувания 3 / 90 15 75 

7 Рисование вилками 2 / 60 10 50 

8 
«Волшебные рисунки» 

Восковые мелки + акварель  
7 / 210 35 175 

9 Рисование в технике «по-мокрому» 8 / 240 40 200 

10 «Граттаж»  1/ 30 5 25 

11 
Эффект кристаллов, рисование 

солью 
9/ 270 45 225 

12 
Рисование тычком или ватной 

палочкой 

12 / 360 
60 300 

13 Волшебные веревочки 2 / 60 10 50 

14 

Игры – экспериментирования с 

различными материалами для 

рисования. 

10 / 300 50 250 Выставка работ 

 Всего 72/ 3120 360 1800  

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Методические технологии и приемы нетрадиционного рисования 

Первый год обучения 
- «Вместо кисточки – рука» 

Теория 

Рисование пальчиком или ладошкой- этот метод рисования помогает ребенку почувствовать 

свободу творчества, дает взаимодействия с изобразительным материалом ( с краской) без 



 9 

кисточки. Рисуя пальцами или ладошкой. Ребенок получает необыкновенное чувственное 

наслаждение при тактильных контактах с краской, бумагой, водой. 

Практика  ребёнок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) или окрашивает её с помощью кисточки 

и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными цветами. 
- «Использование оттисков» 

Теория 

Рисуя этим способом дети не боятся ошибиться ,т.к. все легко можно исправить, а из ошибки 

легко можно придумать что-то новое. ребенок приобретает уверенность в себе, преодолевая 

«боязнь чистого листа бумаги». 

Практика 

Ребёнок прижимает печатку к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для 

получения другого цвета меняются и мисочка и печатка. 
- «Монотипия» 

Теория  Монотипия-это техника рисования с помощью уникального отпечатка. Работы созданные 

в технике монотипии симметричны или имеют в основе зеркальный эффект. Метод улучшает 

навыки работы с красками, развивает воображению и фантазию. 

Практика 

Ребенок складывает лист бумаги вдвое и на одной его половине рисует половину изображаемого 

предмета (предметы выбираются симметричные). После рисования каждой части предмета, пока 

не высохла краска, лист снова складывается пополам для получения отпечатка. Затем изображение 

можно украсить, также складывая лист после рисования нескольких украшений. 

-  «Рисование мятой бумагой» 

Теория 

Рисование мятой бумагой - это очень интересная и необычная техника рисования. Она дает детям 

простор для воображения и отличную гимнастику для детских рук. Необычным и интересным 

становится  приготовление бумажных комочков,с которым с удовольствием справляются дети. 

Практика 

Таким способом, например можно нарисовать кроны деревьев. Для этого смять тонкий лист 

бумаги, обмакнуть его в краску и, осторожно примакивая нарисовать крону деревьев. Таким же 

способом можно нарисовать траву, небо, снег. 

- «Рисование методом тычка» 
Теория 

Метод тычка – увлекательный способ рисования, который не требует от детей профессионального 

изображения тонких линий, несущих важную художественную нагрузку. В процессе 

закрашивания тычками эти неточности не влияют на восприятие рисунка, а нарисованные 

предметы получаются более приближенными к реальным. 

Практика 

Для этого метода достаточно взять любой подходящий предмет, например ватную палочку. 

Опускаем ватную палочку в краску и точным движением сверху вниз  делаем тычки по 

альбомному листу. Палочка будет оставлять четкий отпечаток. Форма отпечатка будет зависеть от 

того, какой формы  был выбран предмет для тычка. 
- Рисование в технике «по -мокрому» 

Теория  

Мокрый по мокрому один из наиболее характерных приемов акварельной живописи,в частности 

применение пигмента к влажной бумаге. 

Практика 

Альбомный лист смачивают водой толстой кисточкой для рисования или губкой. Рисуют по 

мокрому листу легкими прикосновениями кисточки. При касании кисточкой с краской к мокрому 

листу, краска должна растекаться. 

 

Второй год обучения 
-«Рисование по трафарету тампоном» 

Теория 

Тампонирование - увлекательная техника, в которой дети создают образ с помощью тампона из 

поролона по трафарету. Развивает мелкую моторику рук. 
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Практика 

Ребенок прикладывает трафарет к бумаге, обмакивает поролон в краску и примакивает поролон по 

трафарету, затем аккуратно убирает трафарет, если необходимо повторяет процедуру после 

высыхания краски. 

-«Рисование пейзажа в технике  выдувания» 

Теория  Такое занятие для детей не только интересное, увлекательное,но и очень полезное. Т.к. 

выдувание через соломинку укрепляет здоровье: силу легких и дыхательную систему ребенка в 

целом. 

Практика 

Смочите лист бумаги чистой водой. для создания фона нанесите краски на сырой фон, дайте им 

растечься. На подсохший фон внизу рисунка нанесите жидкую темную краску (сине- зеленую, 

черную, коричневую) Подуйте из трубочки на краску, но не сверху, а снизу, как- будто толкая ее 

вперед. Чтобы получить мелкие веточки, трубочкой во время выдувания нужно покачать из 

стороны в сторону. 

- «Рисование методом тычка» 

Теория 

Метод тычка – увлекательный способ рисования, который не требует от детей профессионального 

изображения тонких линий, несущих важную художественную нагрузку. В процессе 

закрашивания тычками эти неточности не влияют на восприятие рисунка, а нарисованные 

предметы получаются более приближенными к реальным. 

Практика 

Для этого метода достаточно взять любой подходящий предмет, например ватную палочку. 

Опускаем ватную палочку в краску и точным движением сверху вниз  делаем тычки по 

альбомному листу. Палочка будет оставлять четкий отпечаток. Форма отпечатка будет зависеть от 

того, какой формы  был выбран предмет для тычка. 

-  «Кляксография» 
Теория  

Кляксография – это дорисовывание нанесенной на бумагу произвольной кляксы до узнаваемого 

художественного изображения. Делая кляксы «черные и разноцветные» и рассматривая их, 

ребенок может видеть образы, предметы или отдельные детали. 

Практика 

На бумаге ставят крупную кляксу, затем опускают в нее трубочку для сока и раздувают пятно в 

разных направлениях. Делать это следует под наклоном. С помошью такого приема можно создать 

ветки дерева, волосы на портрете, лучи солнца, щупальца осьминога. 

- «Набрызг» 
Теория 

Набрызг- это разбрызгивание капель краски. При набрызгивании можно менять направление 

движения руки, можно использовать краски разного цвета и разной густоты. Позволяет добиться 

различных эффектов в зависимости от поставленных задач. 

Практика 

Ребенок набирает краску на зубную щётку и ударяет ею о картон, который держит над бумагой. 

Краска разбрызгивается на бумагу. 

- « Граттаж» 
Теория 

Граттаж-это способ процарапывания заостренным предметом грунтованного листа. Многим он 

известен, как «цап-царапки». Детям очень нравится это смешное название и они легко запоминают 

эту технику. 

Практика 

Ребёнок натирает свечой лист так, чтобы он весь был покрыт слоем воска. Затем на него наносится 

гуашь с жидким мылом После высыхания палочкой процарапывается рисунок. Граттаж может 

быть цветным и чёрно – белым, это зависит от того, какая тушь нанесена на лист. 
- Восковые мелки + акварель 

Теория 

Рисование акварелью и восковыми мелками - необычная техника, которая позволяет создавать 

яркие рисунки с объемным эффектом. Суть его заключается в том, что акварель не ложиться на 
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парафиновый слой, благодаря своим свойствам прозрачности, позволяет создавать легкие и 

воздушные композиции. 

Практика 

 нарисовать свечой (восковыми мелками) на бумаге. Затем закрасить  лист акварелью в один или 

несколько цветов. Рисунок свечой (мелками)  остаётся белым (цветным). 

-  Рисование солью 

Теория 

Рисование солью - интересная и несложная техника изобразительного искусства, позволяющая 

создавать объемные ,красиво переливающиеся изображение. 

Практика 

Техника рисования построена на способности соли впитывать цветной пигмент, ее объемности и 

блеске при высыхании. Нужно нарисовать контур рисунка клеем ПВА. Обильно посыпать рисунок 

солью. Через 5–7 минут стряхнуть остатки, которые не приклеились. Кисточкой или пипеткой 

набрать разведенную водой акварель. Слегка притронуться краской к рисунку. Соленый клей 

быстро впитает пигмент. 

-  «Печатаем листьями на бумаге» 

Теория 

Рисунки в данной технике получаются очень красивые и оригинальные. Эта техника развивает 

мелкую моторику, фантазию и воображение детей. 

Практика 

Соберем различные опавшие листья, намажем каждый листочек гуашью со стороны прожилок. 

Бумага, на которой будем печатать, может быть, цветной. Прижмем лист закрашенной стороной к 

бумаге. Осторожно снимем его, взяв за черешок. Всмотревшись в отпечаток листа, можно увидеть 

в нем самом неожиданный образ и воплотить его на бумаге, дорисовав детали. А сочетание 

данного приема и техники “по-сырому” дает простор фантазии при тонировании листа. 

-«Волшебные веревочки»  

Теория 

Ниткография - техника рисования для детей. Где для воплощения художественного образа 

используются шерстяные нитки и гуашевые краски. 

Практика 

Рисунок может быть выполнен несколькими способами:  

Путем пропитывания ниток краской и скольжения по бумаге,выкладыванием аппликации по 

схеме, а также штампами. 

- Рисование в технике «по -мокрому» 

Теория  

Мокрый по мокрому один из наиболее характерных приемов акварельной живописи,в частности 

применение пигмента к влажной бумаге. 

Практика 

Альбомный лист смачивают водой толстой кисточкой для рисования или губкой. Рисуют по 

мокрому листу легкими прикосновениями кисточки. При касании кисточкой с краской к мокрому 

листу, краска должна растекаться. 

- «Рисование вилками» 

Теория 

Нетрадиционная техника рисования вилкой развивает эстетическое восприятие окружающего 

мира, развивает мелкую моторику пальцев рук, речь, мышление. 

Практика 

Ребенок набирает обратной стороной вилки гуашевую краску и отпечатывает на листе бумаги. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Для реализации Программы используются следующие методические материалы:  

 календарный учебный график  

 методическая литература для педагогов 

 дидактический материал (плакаты, схемы, муляжи, иллюстративный материал, картинки с 

изображением объектов реального мира, фотографии, игрушки, мячи и т.д.) 



 12 

 ресурсы информационных сетей (опыт проведения занятий и схемы изготовления изделий) 

 стихи, загадки по темам занятий  

 обучающие видео материалы для организации работы с детьми (мультфильмы, фильмы, 

презентации) 

 

В процессе реализации Программы используются различные формы и методы для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий:  

- обследование наглядности: рассматривание иллюстраций, альбомов, открыток, таблиц, 

видеофильмов и др. наглядных пособий; 

- словесный: беседа, использование художественного слова, указания, пояснения; 
- практический: самостоятельное выполнение детьми рисунков в нетрадиционной технике, 

использование различных инструментов и материалов для изображения; 
- эвристический: развитие находчивости и активности; 

- частично-поисковый: выполнение вариативных заданий;  

- проблемно-мотивационный: стимулирует активность детей за счет включения проблемной 

ситуации в ход занятия; 
- сотворчество; 

- мотивационный: убеждение, поощрение 

 

Структура (последовательность) занятия:  

- вступительная беседа, мотивация детей, с помощью которой педагог привлекает внимание к 

теме занятия, с учётом возрастных особенностей дошкольников доминирует игровая форма 

преподнесения материала. 

- пальчиковая гимнастика, разминка суставов кисти и пальчиков способствует подготовке 

неокрепших рук к движениям, необходимым в художественном творчестве. Позволяет детям 

уверенно использовать различные художественные и бросовые материалы для своего творчества. 

- проблемная ситуация, которая заинтересует, активизирует мышление и вовлечёт детей в 

активную деятельность 

Художественно-изобразительная  деятельность: связана с содержанием конкретного занятия и 

включает задания с использованием выразительных возможностей материалов, техник 

исполнения. Предусматривает использование синтеза видов искусств и художественных видов 

деятельности. Литературные произведения помогают формированию у детей умения сравнивать, 

сопоставлять различное эмоционально-образное содержание произведений изобразительного 

искусства, настроение живой природы. 

- выставка - презентация  детских работ: соединение индивидуальных и коллективных форм работы 

способствует решению творческих задач. Выставки детского изобразительного творчества, 

индивидуальные вернисажи, совместное обсуждение работ являются хорошим стимулом для 

дальнейшей деятельности. Позитивный анализ результатов всех воспитанников с позиций 

оригинальности, выразительности, глубины замысла помогает детям ощутить радость успеха, 

почувствовать значимость своего труда. 
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